
TÍCH CỰC THAM GIA PHÒNG, CHỐNG 
Bệnh sốt xuất huyết 

Dengue

Dùng thuốc xịt muỗi, có thể sử dụng thuốc diệt 
côn trùng gia dụng, bình xịt muỗi, kem xua muỗi, 
nhang muỗi.

Vợt điện diệt muỗi.

Mặc quần dài, áo dài tay và sáng màu.

Lắp lưới chắn muỗi ở cửa sổ, cửa ra vào.

Ngủ mùng ngay cả ban ngày, sử dụng 

mùng có tẩm hoá chất diệt côn trùng càng tốt.

Không để trẻ chơi nơi thiếu ánh sáng.

Nhà cửa thông thoáng, quần áo xếp cất gọn 
gàng, phát quang bụi rậm xung quanh nhà để 
muỗi không có nơi trú đậu.

* Diệt muỗi và chống muỗi đốt/chích

* Tiêm vắc xin để 

phòng bệnh sốt xuất huyết.
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Bệnh sốt xuất huyết Dengue là một bệnh 

truyền nhiễm cấp tính, nguy hiểm, bệnh hiện tại 

vẫn chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, bệnh có 

thể diễn tiến nặng và tử vong nhanh chóng.

Các biện pháp phòng bệnh sốt xuất huyết

Dengue đơn giản nhưng hiệu quả:

- Thả cá bảy màu, cá lia thia vào các vật dụng 

chứa nước lớn (hồ, giếng, lu, khạp…) để diệt lăng 

quăng.

- Đậy kín các vật dụng chứa nước để muỗi không 

vào đẻ trứng.

- Súc rửa các vật dụng chứa nước vừa và nhỏ (lu, 

khạp, thùng, xô…) ít nhất 01 lần/tuần.

- Thu gom, huỷ bỏ các vật dụng chứa nước không 

dùng đến như: Lon bia, chai, lọ, mảnh chai, mảnh 

lu vỡ, vỏ dừa, vỏ xe cũ, vỏ đồ hộp, hốc tre, bẹ lá…

- Thường xuyên thay nước chậu cây cảnh, lọ hoa ít 

nhất 1 lần/tuần.

- Lật úp các vật dụng chứa nước 

  khi không dùng đến.

- Bỏ muối vào chén nước kê chân tủ.

* Diệt lăng quăng/bọ gậy và loại bỏ nơi sinh sản 

của muỗi
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